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 چکیده
که شامل حدیث اجتماعی، است ای از إلاهیات اجتماعی شیعه  ادعیه اجتماعی شیعه شاخه

تفسیر اجتماعی، فقه اجتماعی، کلام اجتماعی، اخلاق اجتماعی و ادعیه اجتماعی 
باشد. ادعیه اجتماعی بر خلاف ادعیّه فردی که تنها بازگوکننده رابطه فرد دعاکننده و  می

خداوند عالم است، حاکی از رابطه فرد دعاکننده و خداوند و مردم )ناس( و اصحاب و 
های مثبت و منفی اجتماعی در قالب  باشد و مجموعه ارزش جامعه میاعضای با و اقر

به ما در دعاهای رهبران شیعه را و جرایم و رذایل و معایب  ،و مکارمفضایل و محاسن 
های حیات  کند. قلمرو ادعیه اجتماعی شیعه کاملًا گسترده است و تمامی عرصه معرّفی می

 ؛بستگان و اقوام و معاشراناز خانواده، زندگی ما عمومی  اجتماعی و روابط جمعی و حوزه
و  م و تربیتیتعل ؛و داد و ستد و کسب و کار، و ارتشاء و انصاف، و فقر و غناء معاش

مرئوسیّت و مدیریّت و عدالت و و ریاست و  ؛کنندگان معلّمان و مربیّان و متعلّمان و تربیت
و اعمال عبادی و معنوی  ؛و بغی و طغیاناد سانصاف و ظلم و زور و ستم و تبعیض و ف

این دعاها درصدد تقلیل شود.  را شامل میهمچون نماز جماعت و جمعه و حجّ جمعی 
روحیه رقابت و ضدّیت و کارشکنی و بدبینی در روابط جمعی، و ترویج و گسترش 

جامعه های سازنده دگردوستانه و دگرخواهانه و خوشبینانه و همدلانه در میان افراد  ارزش
خیر و صلاح جمعی بوده و پیوند و همبستگی و انسجام اجتماعی را مطابق با است که 

در  تلف جامعه را تداوم خواهد بخشید.های مخ بخش بخش رکرد حیاتاارتقاء بخشیده و ک
که  مورد مطالعه قرار گرفتهالاخلاق  مکارمشریف این مقاله امور اجتماعی مذکور در دعای 

 آید. به شمار می معروف شیعیاز متون دعایی 
 دعاهای اجتماعی شیعه، إلاهیات اجتماعی شیعه، معنویت شیعی. ها: کلیدواژه
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 مقدّمه
و اوصیاء  های پیامبر امین به آن بخش از دعاها و مناجاتادعیّه اجتماعی شیعه 

شود که مرتبط با حیات اجتماعی، روابط  اطلاق می طاهرین او، ائمهٔ معصومین
ها از قبیل خانواده، معیشت، تعلیم و  اجتماعی، نهادهای اساسی زندگی اجتماعی انسان

در ادعیه خود در این  تربیت، ریاست و حکومت، دیانت و معنویت بوده و امامان شیعی
ه که مربوط به زندگی روزمرّه اند. آنچ داشتهاجابت وگو و درخواست  مقولات با خداوند گفت

شود همچون ازدواج و همسرگزینی، رعایت حال والدین و  و یا حوزه عمومی زندگی ما می
همسر و فرزندان، فامیل و بستگان؛ و یا معیشت و کار و داد و ستد و فقر و غنا، 

و و عدالت و انصاف، فروشی و دزدی و ارتشاء؛ و یا سیاست و حکومت  فروشی و کم درست
پذیری و طغیان و عصیان  اعمال سلطه و زور و اجبار و فشار و قهر و تسلیم و انقیاد و اطاعت

های  و شورش و فتنه؛ و یا آموزش و تعلیم و تربیت و مهارت و معلّم و متعلّم و مربّی و علم
مفید و مضرّ؛ و دیانت و معنویت، عالم ربانی و متعلّم علی سبیل نجاة و همجٌ رعاع، اتباع 

ای بر راه نجات و رهایی بندگان خداوند از  دهنده، و آموزنده ناعق )عالم ربانی و پرورش کلّ 
ای چون خَسْ و خاشاک که به دنبال هر آواز و  پایه مشکلات و معضلات، و فرومایه و بی

مأثور  های مناجات و دعاها در که (741 حکمت البلاغه، نهج ،است روان سویی ره  به بادی،
 کنیم. به ما رسیده است را ادعیه اجتماعی شیعه / و یا شیعی اصطلاح می از ائمه هدی

ادعیه اجتماعی شیعه یکی از شش شاخه معرفت إلاهیات اجتماعی شیعه است که در 
کنار تفسیر اجتماعی شیعه، حدیث اجتماعی شیعه، فقه اجتماعی شیعه، کلام اجتماعی 

دارد که در ضمن حالت تضرّع و التماس و شیعه و اخلاق )نَقلی( اجتماعی شیعه قرار 
به عصر و زمانه و جامعه و مردم و  از نگاه و نگرش امام استغاثه و طلب و درخواست،

 کند. با آنان حکایت می اماممواجهه و تعامل 
مسائل و مباحث إلاهیات اجتماعی در آثار متفکران شیعی معاصر مطرح شده است. 

ذ  یا أَ یذیل آیه شریفه طه فی الإسلام که ببخش المرا
طُواْ یهَا الَّ رُواْ وَرَاب  رُواْ وَصَاب  نَ آمَنُواْ اصْب 

حُونَ  کُمْ تُفْل  قُواْ اللّهَ لَعَلَّ ( در تفسیر شریف المیزان مرحوم علّامه 022عمران /  )آل وَاتَّ
( مطرح شده 711-20، ص4کلامٌ فی المرابطه فی المجتمع الاسلامی، جلد ) طباطبائی
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سیدمحمود طالقانی شرح آیةاللّه حث مالکیت که در کتاب مالکیت در اسلام مرحوم و یا ب
شده )چاپ شرکت سهامی انتشار(، و یا بحث اُمّت و امامت که مرحوم دکتر علی شریعتی 

ای که آقایان  ( آن را شرح داده، و یا مجموعه مباحث اجتماعی02)مجموعه آثار، شماره 
حمدجواد باهنر و دکتر گلزاده غفوری و سیدابوالفضل دکتر سیدمحمد بهشتی و دکتر م

نیز اند، و  برقعی در کتاب مشهور شناخت اسلام )چاپ دفتر نشر فرهنگ اسلامی( آورده
( و یا کتاب 5ججامعه و تاریخ استاد شهید مرتضی مطهّری )مجموعه آثار،  مهمّ کتاب 

اپ سازمان تبلیغات اسلامی( )چجامعه و تاریخ از دیدگاه قرآن، مرحوم استاد مصباح یزدی 
که در واقع خوانش انتقادی ایشان بر کتاب شهید مطهّری است، و یا کتاب السنن التاریخیه 

دات اجتماعی و اقتصادی از تا( نا، بی )بی شهید سیدمحمدباقر صدرفی القرآن  ، و یا مجلِّ
)چاپ دفتر  جلدی الحیاة مرحوم استاد محمدرضا حکیمی و برادران ایشان 70مجموعه 

و یا آنچه که در مجموعه آثار مرحوم امام موسی صدر درباره زن و ، نشر فرهنگ اسلامی(
)چاپ مؤسسه فرهنگی و تحقیقاتی امام  خانواده و جوان و دین و مسایل جهان امروز آمده

نمایندگان این ای حکایت می کند که هر یک از  همگی از ادبیات غنی، موسی صدر، تهران(
إلاهیات اجتماعی از ی یها یعی معاصر در شرح و بسط و توضیح و تفسیر بخشاندیشه ش

متعدّدی با راهنمایی و یا مشاوره های  و رسالهها  نامه اند. درباره همین موضوع پایان نگاشته
 نوشته شده است.به شرح زیر های مختلف کشور  اینجانب در دانشگاه

  ،7111دانشگاه تربیت مدرّس، قشربندی اجتماعی در قرآن کریم، اکرم چیتی. 
 های  های استاد مطهّری و دکتر شریعتی درباره نابرابری ای دیدگاه بررسی مقایسه

 .7111اجتماعی، فریبرز حیدری، دانشگاه قم، 
 محمدیاسر شافعیان، دانشگاه قم، زمستان إلاهیات اجتماعی در آثار امام خمینی ،

7112. 
 یشه عالمان شیعی معاصر، مرتضی چنگیزی، بررسی کارکردهای اجتماعی دین در اند

 .7112ستان بدانشگاه قم، تا
  ،بررسی کارکردهای دین در زندگی بشر از دیدگاه علما و دانشمندان شیعی معاصر

 .7112زاده، دانشگاه قم، خرداد  محمدرضا ابراهیم
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  کید بر کتاب جامعه و تاریخ استاد شهید مرتضی بررسی إلاهیات اجتماعی با تأ
 .7127کیا، دانشگاه قم، خرداد  مطهّری، فیّاض رستمی

  ،بررسی مباحث کلام اجتماعی استاد مصباح یزدی، محمّدپور فخرآبادی، دانشگاه قم
7120. 

 ،دانشگاه قم، آبان  بررسی آراء اجتماعی دکتر سیدحسین نصر، ناصر اکبریان رستاقی
7120. 

 های اجتماعی قرآن کریم از دیدگاه اندیشمندان شیعی معاصر،  بررسی و تحلیل واژه
 .7121هادی ایزدپناهی، دانشگاه قم، بهمن 

 زاده، دانشگاه قم،  بررسی آراء کلام اجتماعی آیةالله جعفر سبحانی، سیروس تقوی
 .7124مهرماه 

 سان در جامعه امام مهدی)عج(، سیدابوالفضل ها و چگونگی بلوغ اجتماعی ان ساحت
 .7122حسینی، دانشگاه معارف اسلامی، شهریور 

  ،حق زن در بارداری و کنترل باروری از دیدگاه فقه امامیه و حقوق ایران، علی الهی
 .7121دانشگاه علامه طباطبائی، بهمن 

 علامه  تحلیل إلاهیات اجتماعی در جامع حدیثی الحیاة، حسن نامنی، دانشگاه
 .7422طباطبائی، اردیبهشت 

 سرا، دانشگاه علامه  إلاهیات اجتماعی در آثار آیةالله جواد آملی، سروش روضه
 .7422طباطبائی، 

در جامعه علمی کشور  7111قابل ذکر است که اصطلاح إلاهیات اجتماعی تا سال 
رواج نداشت و در این سال بود که این اصطلاح در یک مصاحبه مطرح شد و مغفول بود و 

شناسی و دانشگاه قم  به دنبال آن دوفصلنامه إلاهیات اجتماعی با همکاری مؤسّسه شیعه
که گام و سپس پژوهشکده إلاهیات اجتماعی در دانشگاه قم تأسیس شد  گردیدمنتشر 

رفت. باید یادآور شوم که  یعه به شمار میمهمّی در توسعه اندیشه اجتماعی إلاهیات ش
فلسفه اجتماعی در  نامالبلاغه که  پژوهش اینجانب در زمینه إلاهیات اجتماعی در نهج

البلاغه با عنوان مسایل  توسّط بنیاد نهج 7111البلاغه بر آن گذارده بودم، در سال  نهج
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ا و ساختاری نو، با عنوان منتشر شد که با تغییر محتو شناسی از دیدگاه امام علی جامعه
های  به چاپ رسید که به عنوان منبع درسی در کلاس 7122إلاهیات اجتماعی در سال 

 شود. درس إلاهیات اجتماعی معرّفی می
که زیر نظر اینجانب نوشته نامه بخصوص هم درباره ادعیه اجتماعی شیعه  دو پایان

 باشد: به شرح زیر حائز اهمیت میشده 

 شناس، دانشگاه قم،  رویکرد صحیفه سجّادیه به اخلاق اجتماعی، حمیدرضا حق
7112. 

 خانی،  های اجتماعی در ادعیه شیعی، محمدرضا معروف بررسی و تحلیل آسیب
 .7122دانشگاه قم، 

از میان ادعیه مأثور و معتبر شیعی، اینجانب دعای شریف مکارم الاخلاق حضرت 
، مربوط به حوزه ی آنرا برگزیدم زیرا بخش عمده بندها امام علی بن الحسین السجّاد

ها با یکدیگر است و من خود به شخصه سابقاً درباره ادعیه شیعی  اجتماعی و روابط انسان
انجام نداده و علاقمند بودم تا این عرصه نو را بهتر به جامعه علمی کشور مستقّلی پژوهش 

 ین توفیق شاکرم.معرّفی نمایم و اکنون خداوند منّان را بر ا
 دعای مکارم الاخلاق، دعای شماره بیستم از ادعیّه صحیفه سجّادیه موجود است

 دعا و 54باشد. صحیفه کامله سجّادیه شامل  مشهور می که به زبور آل محمد
 است که از طریق السجّاد  العابدین، زینامام مناجات حضرت علی بن الحسین، 

 ، مدفون درعلیبن شهیدش یحیی بن زید  و نوه فرزند شهیدش زید بن علی
 و به دست ما رسیدهولایت سرپُل، در شمال افغانستان فعلی، روایت شده 

 .است
و امّا سند کتاب شریف صحیفه کامله سجّادیه را ظاهراً برای نخستین بار ابوالمفضّل 

ه است: هـ( در کتاب خود به نام کفایة الاثر به شرح زیر نقل کرد 111-021الشیبانی )
، 117حدیث کرد ما را عامر بن عیسی بن عامر سیرافی در مکّه در ماه ذی الحجّة سال »

گفت حدیث کرد مرا ابومحمد حسن بن محمد بن یحیی )بن( حسن بن جعفر بن عبیداللّه 
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. گفت حدیث کرد ما را محمّد بن مطهّر، گفت حدیث طالب بن حسین بن علی بن ابی
کرد مرا عُمیر بن متوکّل از پدرش متوکّل بن هارون، گفت یحیی کرد مرا پدرم، گفت حدیث 

بن زید را پس از شهادت پدرش در حالی که متوجّه خراسان بود ملاقات کردم و مردی را به 
گوید:( سپس  دهد تا آنجا که می پایه عقل و فضل او ندیدم. )آنگاه حدیث را ادامه می

در آن بود به من نشان داد. )صحیفه ینای را که دعاهای علی بن الحس صحیفه کامله
 (77-72کامله سجادیه، ترجمه صدرالدین بلاغی، ص

هـ(  471-111شیخ مفید، محمد بن محمد بن نعمان عُکْبری / تلعُکبری بغدادی )
( به 751اللّه علی العباد )جزء ثانی، ص در کتاب معروف خود الارشاد فی معرفة حجج

آن حضرت تصریح  «ادعیّه»به  الحسینبن بخش مربوط به ذکر اخبار حضرت علی 
 هایی از آن را آورده است. داشته و نمونه

هـ( در کتاب رجال خود، ذیل  452-110نگاه ابوالعباس احمد بن علی نجاشی )آ
را  «دعاء الصحیفه»، به نقل از متوکّل بن عمیر بن متوکّل از یحیی بن زید، 7744شماره 

 (402، ص7422روایت کرده است )چاپ انتشارات اسلامی، قم، 

هـ( در کتاب  422-115الطائفه، ابوجعفر محمد بن الحسن الطوسی ) سپس شیخ
و فهرست خود روایت متوکّل بن عمر بن متوکّل از یحیی بن زید بن علی بن الحسین

( و 141، شماره 712تا، ص  )منشورات شریف رضی، قم، بیرا ذکر کرده  «دعاء الصحیفه»
روایت ابن همام  51به شماره )چاپ دفتر انتشارات اسلامی، قم( در کتاب رجال خود هم 

 را آورده است. «دعاء الصحیفه»درباره  از علی بن مالک

بخش صحیفه سجّادیه، دعای شریف مکارم الاخلاق )دعای  از میان ادعیه روح
( را جهت پژوهش خود برگزیدم زیرا به ذهن رسید بخش عمده این دعا مربوط به بیستم
و مسائل اجتماعی است و من خودعلاقمند بودم درباره دعاهای اجتماعی، پژوهش  روابط

 مستقّلی انجام دهم.
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بررسی بندهای اجتماعی دعای مکارم الاخلاق و مَرضّی الافعال )درخواست  
 اخلاق ستوده و افعال پسندیده(

وشن و همانگونه که از عنوان آن ربند است،  02صلوات و  02این دعای شریف حاوی 
هر یک از این اجتماعی اختصاص دارد. فردی و شود به اخلاق ستوده و افعال پسندیده  می

اجتماعی آن استخراج و فردی و  یبندها در ابتدا ترجمه و توضیح داده شده و سپس بندها
 شود. بندی می دسته

 صلوات اوّل
ه    دٍ وَ آل  هُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّ خاندان او درود فرست. )دعاء بر ـ خداوندا بر محمد و اَللَّ

 (، دعائی اجتماعی استیو اُمّت اسلام پیامبر دین اسلام
إ    غْ ب 

کْمَلَ الْإ   یمَان  یوَ بَلِّ امری روانی و  ،ایمانترین مرتبه برسان. ) ـ و ایمان مرا به کامل  مَان  یأَ
 (فردی است

امری روانی و فردی  ،یقینبرترین یقین قرار ده. )ـ و یقین مرا ن  یق  یأَفْضَلَ الْ  ین  یق  یوَ اجْعَلْ  
 (است

ن    لَی أَحْسَن  النِّ  یت  یوَ انْتَه  ب   ،نیّتها برسان. ) ترین نیّت و نیّت مرا به بهترین / خالص  ـات  یإ 
 (امری روانی و فردی است

عَمَل    عْمَال   یوَ ب 
َ
لَی أَحْسَن  الْْ  .ها ارتقاء ده ترین عمل سازندهـ و عمل مرا به بهترین /   إ 

 (امری فردی است ،عمل)
كَ ن    لُطْف  رْ ب 

هُمَّ وَفِّ امری روانی و  ،نیّتای پاک ساز. ) ـ خداوندا نیّت مرا از هر شائبه یت  یاَللَّ
 (فردی است

نْدَكَ   مَا ع  حْ ب 
ـ و یقین مرا به آنچه که نزد توست )یقین درست و حق( تصحیح  ین  یق  یوَ صَحِّ

 (امری روانی و فردی است ،یقینکن. )
نِّ   كَ مَا فَسَدَ م  قُدْرَت  حْ ب  ـ و به قدرت خودت آنچه که از من به تباهی رفته، به  یوَ اسْتَصْل 

 (و اجتماعی باشدامری فردی تواند  میاصلاح فساد در اینجا صلاح آر. )
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 موّ دصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  دعای بر ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ
 (پیامبر و خاندان او، دعائی اجتماعی است

ن    ه   یشْغَلُن  یمَا  یوَ اکْف  مَامُ ب  هْت  باعث  هااموری که اهتمام به آنـ و مرا نسبت به الا 
این امور مهمّه که موجب دلمشغولی است ممکن است یت کن. )اشود، کف ام می مشغولی دل

در اینجا امور مهمّه مدّ نظر خود را مطرح  امور فردی باشد و یا امور جمعی، ولی  امام
 (اند فرموده

لْن    مَا تَسْأَلُن   یوَ اسْتَعْم  سؤال پرسی به کار گُمار. ) آن میـ و مرا به آنچه که فردا از غَداً عَنْهُ  یب 
 (از اموری در قیامت، امری إلاهیاتی و فردی است

غْ أَ   ای،  و ایّام مرا برای آن اهدافی که مرا برای آنها آفریدهـ   لَهُ  یمَا خَلَقْتَن  یف   یام  یوَ اسْتَفْر 
 (صرف وقت در امور معنوی، امری إلاهیاتی و فردی استمصروف دار. )

ن  وَ   عْ عَلَ  یأَغْن  كَ  یف   یّ وَ أَوْس  زْق  بر من را ات  نیازی به من ده و رزق و روزی ـ و غنا و بیر 
 (فردی است نیازی و وسعت رزق و روزی، امری مالی، روانی و بیتوسعه بخش. )

نِّ   ظَر   یوَ لَا تَفْت  النَّ تون و و مرا به نگریستن و حسرت خوردن در مال و منال و مقام مردم مفـ ب 
اجتماعی  حالتی روانی به امورنگریستن و حسرت خوردن به مال و مقام مردم، مبتلا مساز. )

 (است

ن    زَّ بْر   ینِّ یوَ لَا تَبْتَل   یوَ أَع  الْک  بر و و مرا عزّت ده و عزیز گردان ـ ب  و مرا مبتلا و گرفتار به ک 
 (اجتماعی است عزّت و تکبّر امریبینی نکن. ) خودبزرگ

دْن   وَ   فردی امری روانی و  ،عبودیّت. )قرار دهـ و مرا عبد و بنده )مطیع( خود  لَكَ  یعَبِّ
 (است

بَادَت    دْ ع  الْعُجْب   یوَ لَا تُفْس  امری روانی  ،عُجبـ و عبادت مرا با خودشیفتگی تباه مکن. )  ب 
 (و فردی است
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اس  عَلَی    لنَّ خیر جاری کن. )برای مردم خیر کارهای و به دست من   ـ رَ یالْخَ  یَ د  یَ  وَ أَجْر  ل 
 (رساندن به مردم، امری اجتماعی است

الْمَنِّ تَمْحَقْهُ وَ لَا   منّت نهادن به و آن کار خیر را با منّت نهادن به مردم باطل مساز. )ـ ب 
 (مردم، امری اجتماعی ا ست

خْلَاق   یمَعَال   یوَهَبْ ل   
َ
 (دعای فردی استعالیه و متعالی عطا فرما. )و به من اخلاق ـ الْْ

مْن    نَ الْفَخْر   یوَ اعْص  و مرا از فخر فروشی و مباهات بر دیگران مصون بدار.  ـم 
 (فخرفروشی به مردم، امری اجتماعی است)

 سوّمصلوات 
هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  درخواست فرست. )ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود   لِّ عَلَی مُحَمَّ

 است( درود بر محمد و خاندان او، امری اجتماعی
لاَّ حَطَطْتَن   یف   یوَ لَا تَرْفَعْن    اس  دَرَجَةً إ  نْدَ نَفْس   یالنَّ ثْلَهَا  یع  و مرا در نزد مردم به درجه و  ـم 

درخواست ای بالا مبر، مگر آنکه به همان اندازه مرا در نفس خودم فرود / پائین آوری. ) مرتبه
 (اجتماعی استهم تعادل بین ترفیع بین مردم و تقلیل و تنزیل در درون خود، امری روانی و 

ثْ ل    لاَّ أَحْدَثْتَ ل   یوَ لَا تُحْد  راً إ  زّاً ظَاه  نْدَ نَفْس   یع  نَةً ع  ةً بَاط  لَّ هَا  یذ  قَدَر  زّتی ـ ب  و برای من ع 
دازه برای من در نفس و جانم، خواری و ظاهر و روشن ایجاد مکن مگر آنکه به همان ان

درخواست حفظ توازن بین عزّت ظاهری و ذلّت باطنی، فرومایگی درونی ایجاد کنی. )
 (امری روانی و اجتماعی است

 چهارمصلوات 
هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  صلوات بر ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ

 (خاندان او، دعای اجتماعی استپیامبر و 
عْن   

هُدًیً  یوَ مَتِّ ه   ب  لُ ب  حٍ لَا أَسْتَبْد  مند گردان به  ای بهره و مرا به راه هدایت شایستهـ  صَال 
تغییر   درخواست هدایتی که قابلجا نکنم. ) ای که آن را با راه دیگری تبدیل و جابه گونه

 (و اجتماعی استفردی  ،نباشد، امری روانی
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و مرا در راه حقّ و درستی قرار ده که از آن منحرف نگردم. ـ غُ عَنْهَا یقَة  حَقٍّ لَا أَز  یوَ طَر   
 (درخواست راه حقّی که انحراف در آن نباشد، امری اجتماعی است)

 ف  یوَ ن   
مند ساز که هیچگاه در آن تردید نکنم.  و مرا از نیّت صوابی بهره ـهَا یة  رُشْدٍ لَا أَشُكُّ

 فردی است(روانی و امری نیّت صوابی که شکّ و تردید در آن نباشد،)

رْن    ذْلَةً ف   یمَا کَانَ عُمُر   یوَ عَمِّ كَ  یب   و عُمری طولانی به من ده آنچنانکهـ طَاعَت 
نی که در عبادت سپری شود، امری درخواست عمر طولادر راه طاعت تو صرف شود. )

 فردی و اجتماعیشناسی و تغذیه و ... بوده و امری  شناسی، طبّ، روان ای زیست رشته بین
 (است

ذَا کَانَ عُمُر    لشَّ  یفَإ  ضْن  یمَرْتَعاً ل  لَ  یطَان  فَاقْب  لَ یكَ قَبْلَ أَنْ یإ  قَ مَقْتُكَ إ  مَ غَضَبُكَ یأَوْ  یّ سْب  سْتَحْک 
پس هنگامی که عمر من چراگاه شیطان و شیطنت شود، پیش از آنکه دشمنی و قهر تو  ـ  یّ عَلَ 

بر من روی آورد و یا غضب و خشم تو در من پابرجا گردد، مرا به سوی خود قبض روح کن 
درخواست قبض روح در صورت مبتلاشدن به شیطنت و ابتلا به خشم و جان مرا بستان. )

 (ستخداوند، امری فردی و اجتماعی ا

نِّ   هُمَّ لَا تَدَعْ خَصْلَةً تُعَابُ م  لاَّ أَصْلَحْتَهَا  یاَللَّ خداوندا هیچ خوی و خصلتی که عیب   ـإ 
شود را در من باقی مگذار مگر آنکه آن را به صلاح آوری و اصلاح کنی.  شمرده می

 (اجتماعی استفردی و های معیوب، امری  درخواست اصلاح خصلت)

نْتَهَا   لاَّ حَسَّ هَا إ  بُ ب 
بَةً أُوَنَّ ای که موجب نکوهش من  نکوهیده تصف و هیچ عیب و  ـوَ لَا عَائ 

درخواست نکو گردانیدن عیوب است را در من وامگذار مگر آنکه آن را نیکو سازی. )
 (نکوهیده امری فردی و اجتماعی است

کْرُومَةً ف    لاَّ أَتْمَ  یِّ وَ لَا أُ صَةً إ  ای را در من ناقص و نیمه تمام  و هیچ خصلت کریمه ـمْتَهَا نَاق 
درخواست کامل کردن وامگذار مگر آنکه آن را به اتمام رسانده و کامل گردانی. )

 (های کریمانه، امری فردی و اجتماعی است خصلت
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 پنجمصلوات 
هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  صلوات بر او درود فرست. ) ـ خداوندا بر محمد و خاندان  لِّ عَلَی مُحَمَّ

 (پیامبر و خاندان او، دعای اجتماعی است
لْن  ابْ وَ   ةَ  ید  نَآن  الْمَحَبَّ غْضَة  أَهْل  الشَّ نْ ب  توزی اهل عداوت با من را به محبّت  بُغض و کینه ـم 

درخواست تبدیل بغض و کینه اهل عداوت به محبّت امری )آنها نسبت به من( تبدیل کن. )
 (است اجتماعی

نْ حَسَد  أَهْل  الْبَغْ   ةَ  یوَ م  آنها به من را به مودّت و دوستی  دشمنیو حسادت اهل ـ الْمَوَدَّ
 به مودّت و دوستی، امری دشمنیت اهل ددرخواست تبدیل حسا. )تبدیل کننسبت به من 

 اجتماعی است(
قَةَ   لَاح  الثِّ ة  أَهْل  الصَّ نَّ نْ ظ  و سوءظن و بدگمانی اهل صلاح و شایستگی نسبت به من ـ وَ م 

درخواست تبدیل عداوت سوء ظن اهل صلاح به تبدیل کن. )آنها را به وثاقت و  اعتماد 
 اجتماعی است( وثاقت و اعتماد، امری

دْنَ  
َ
نْ عَدَاوَة  الْْ و عداوت و خصومت نزدیکان به من را به ولایت و محبّت و  ـةَ ینَ الْوَلاَ یوَ م 

درخواست تبدیل عداوت و خصوت نزدیکان به ولایت و تبدیل کن. )آنها به من دوستی 
 اجتماعی است( محبّت، امری

نْ عُقُوق  ذَو    ةَ  یوَ م  رْحَام  الْمَبَرَّ
َ
و بدرفتاری خویشان و بستگان من نسبت به من را به   ـالْْ

رفتاری،  درخواست تبدیل بدرفتاری خویشان به خوشتبدیل فرما. )آنها رفتاری  خوشو  ونیک
 اجتماعی است(امری 

قْرَب   
َ
ذْلَان  الْْ نْ خ  صْرَةَ یوَ م  اعتنایی فامیل و اقربا نسبت به من را به  و سُستی و بی  ـنَ النُّ

فامیل به یاریگری، امری اعتنایی  درخواست تبدیل بیتبدیل کن. )آنها گری  نصرت و یاری
 (اجتماعی است

نْ حُبِّ الْمُدَار    قَة  ینَ تَصْح  یوَ م  گویان نسبت  کاران و تملّق و دوستی ناپایدار مجامله ـحَ الْم 
درخواست تبدیل دوستی ناپایدار تبدیل فرما. )آنها به من را به تصحیح و اصلاح دوستی 

 (اجتماعی است، امری پایدار گران به دوستی مجامله
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س    نْ رَدِّ الْمُلَاب  شْرَة  یوَ م  و دست رد ملابسان و معاشران نسبت به من را به  ـ نَ کَرَمَ الْع 
درخواست رد و عدم معاشرت به معاشرت تبدیل فرما. )آنها معاشرت کریمانه و عزّتمندانه 
 (کریمانه، امری اجتماعی است

م    ال 
نْ مَرَارَة  خَوْف  الظَّ مَنَة   نَ یوَ م 

َ
کاران را به  و تلخی ترس از ظالمان و ستم ـحَلَاوَةَ الْْ

درخواست تبدیل تلخی ترس تبدیل کن. )نسبت به من ی آنها شیرینی امنیّت و ایمنی از تعدّ 
 اجتماعی است(از ظالمان به شیرینی امنیّت از تعدی آنها امری 

 ششمصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  صلوات بر ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ
 (پیامبر و خاندان او، دعای اجتماعی است

کند، دست )قوی / برتری(  و بر کسی که به من ظلم می ـ یداً عَلَی مَنْ ظَلَمَن  ی یوَ اجْعَلْ ل   
 اجتماعی است( تر بر ظالم، دعایی درخواست دست قویبه من ده. )

سَاناً عَلَی مَنْ خَاصَمَن    و در برابر آن کسی که با من به مخاصمه و مجادله برخاسته،  ـ یوَ ل 
درخواست زبان گویا در برابر فرد دشمنی جو، دعایی اجتماعی ده. )به من زبان )گویایی( 

 (است

مَنْ عَانَدَن    ورزد، ظَفَر و پیروزی  و در برابر آن کسی که با من عناد و دشمنی می ـ  یوَ ظَفَراً ب 
 اجتماعی است( درخواست پیروزی بر دشمن، دعاییده. )

ورزد، مکر و  و در برابر کسی که به من کید و نیرنگ میـ  یدَن  یمَکْراً عَلَی مَنْ کَا یوَ هَبْ ل   
 در برابر فرد نیرنگ باز، دعاییتر بردرخواست مکر و حیله عطا فرما. ))برتر( ای  حیله

 اجتماعی است(

به خواهد، قدرت و برتری  و در برابر کسی که مرا مقهور میـ  یوَ قُدْرَةً عَلَی مَن  اضْطَهَدَن   
است، دعایی من درخواست قدرت در مقابل فردی که خواهان مقهوریت عطا کن. )من 

 (اجتماعی است
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مَنْ قَصَبَن  یوَ تَکْذ    گوید، قدرت تکذیب و  و در برابر کسی که به من عیب و دشنام می ـ  یباً ل 
جو، دعایی  درخواست آشکار ساختن دروغ فرد عیبآشکار ساختن دروغش را عطا نما. )

 اجتماعی است(

دَن    نْ تَوَعَّ مَّ درخواست سلامتی ده. )به من کند،  و از کسی که مرا تهدید می ـ یوَ سَلَامَةً م 
 اجتماعی است( کند، دعایی بر کسی که تهدید میسلامتی در برا

قْن   
دَن   یوَ وَفِّ

طَاعَة  مَنْ سَدَّ و مرا به اطاعت از کسی که مرا به راه  ـ  یوَ مُتَابَعَة  مَنْ أَرْشَدَن   یل 
کند، توفیق ده و موفّق گردان.  دارد و پیروی از کسی که مرا ارشاد می سدید و صواب می

کند، دعایی  دهد و ارشاد می از کسی که راه صواب نشان می درخواست توفیق اطاعت)
 جتماعی است(ا

 هفتمصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  صلوات بر ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ
 (پیامبر و خاندان او، دعای اجتماعی است

دْن   
ن   یوَ سَدِّ

ضَ مَنْ غَشَّ نْ أُعَار 
َ

صْح   یلْ  النُّ شّ و دَغَلی ـ  ب  و مرا موفق بدار تا با کسی که با غ 
درخواست خیرخواهی در با من برخورد کرده، با نصیحت و خیرخواهی با او مقابله کنم. )

 (ورزد، دعای اجتماعی است مقابله با کسی که غش و دغلی می

الْ  یمَنْ هَجَرَن   یوَ أَجْز    رِّ ب  رّ و نیکویی جزا و پاسخ ـ  ب  و کسی را که از من دوری گزیده، با ب 
 اجتماعی است( درخواست جزای نیکو دادن به کسی که دوری گزیده، دعاییدهم. )

الْبَذْل   یبَ مَنْ حَرَمَن  یوَ أُث    و کسی که مرا محروم )از عطایا و حقوقم( ساخته به بذل و ـ   ب 
اجتماعی  کننده از حقوق، دعایی بخشش برای محروم درخواستبخشش، عوض دهم. )

 است(

کَاف    لَة   یمَنْ قَطَعَن   یوَ أُ الصِّ و کسی که از من بریده و قطع ارتباط کرده را با وصلت و   ـب 
درخواست اتصال و ارتباط با کسی که قطع ارتباط کرده، پیوستن، مکافات کنم و جزا دهم. )

 اجتماعی است( دعایی
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فَ مَن  اغْتَابَن  وَ أُخَ   کْر   یال  لَی حُسْن  الذِّ و کسی را که از من غیبت کرده با ذکر خیر کردن ـ إ 
اجتماعی  کننده، دعایی درخواست ذکر خیر برای غیبتاز او، به مخالفت او برخیزم. )

 است(

گران، شکرگذاری کنم ها و حسنات دی و از خوبیـ ئَة  یعَن  السَّ  یوَ أَنْ أَشْکُرَ الْحَسَنَةَ وَ أُغْض   
ها و گذشت از  درخواست تشکّر از خوبیها و سیّئات آنها درگذرم و چشم بپوشم. ) و از بدی

 اجتماعی است( ها، دعایی بدی

 هشتمصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  صلوات بر ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ
 (دعای اجتماعی استپیامبر و خاندان او، 

ن   
لْ  یوَ حَلِّ ح  ح  یب  ال  ـ و مرا به حُلیه و زیور صالحان آراسته و مزیّن گردان. نَ یة  الصَّ

 اجتماعی است( درخواست مزیّن شدن به زینت صالحان، دعایی)

سْن    ق  یز   یوَ أَلْب 
رَة  یوَ کَظْم  الغَ   بَسْط  الْعَدْل   ینَ ف  ینَةَ الْمُتَّ ائ  طْفَاء  النَّ ـ و زینت اهل تقوی و ظ  وَ إ 

اهل شرم را بر من بپوشان در گستردن عدل و داد و فروخوردن غیظ و خشم و خاموش کردن 
درخواست پوشیدن لباس اهل تقوی در گستردن عدالت و فرو آتش عداوت و دشمنی. )

 (خوردن خشم و خاموش کردن آتش دشمنی، دعایی اجتماعی است

صْلَاح  ذَات  الْبَ وَ   ـ و پیوند دادن اهل تفرقه و از هم جداشدگی و   ن  یضَمِّ أَهْل  الْفُرْقَة  وَ إ 
درخواست پیوند دادن اهالی از هم جداشده، دعایی اجتماعی اصلاح و آشتی میان مردم. )

 (است

بَة    فَة  وَ سَتْر  الْعَائ  فْشَاء  الْعَار  های  ن عیبپوشاندها و إستتار و  و تبلیغ نیکی ءإفشادر ـ و وَ إ 
 (ها، دعایی اجتماعی است ها و پوشاندن عیب درخواست ترویج نیکیمردم. )

درخواست خوئی و فروتنی نسبت به مردم. ) ـ و در نرمکَة  وَ خَفْض  الْجَنَاح  ین  الْعَر  یوَ ل   
 (خویی و فروتنی، دعایی اجتماعی است نرم



   ادعیه اجتماعی شیعه، مطالعه موردی دعای مکارم الاخلاق

 

و در آرام نگه  ،ـ و در سیره و رویّه نیکب  الْمُخَالَقَة  یح  وَ ط  یرَة  وَ سُکُون  الرِّ یوَ حُسْن  السِّ  
دعایی اجتماعی . )با مردم خوئی و حُسن معاشرت و در خوش ،داشتن باد غرور از سر

 (است
لَی الْفَض    بْق  إ  عْ یلَة  وَ إ  یوَ السَّ ل  وَ تَرْك  التَّ

فَضُّ فْضَال  عَلَی غَ ر  وَ ییثَار  التَّ ق  یالْإ  ـ و در   ر  الْمُسْتَح 
و تکریم نکردن کسی که  ،دیگرانکردن و در ترک سرزنش  ،ها سبقت جستن در فضیلت

 )دعایی اجتماعی است(مستحقّ تکریم نیست. 
نْ عَزَّ   الْحَقِّ وَ إ  )دعایی حقّ هر چند که دشوار و سخت باشد. کلام و گفتن   ـوَ الْقَوْل  ب 

 اعی است(اجتم
قْلَال  الْخَ   نْ قَوْل  یوَ اسْت  نْ کَثُرَ م  عْل   یر  وَ إ  نْ قَوْل    یوَ ف  نْ قَلَّ م  رِّ وَ إ  کْثَار  الشَّ عْل   یوَ اسْت  ـ و  یوَ ف 

اندک و ناچیز شمردن خیر و نیکی در گفتار و افعال خود هر چند که بسیار و زیاد بوده در 
شرارت و بدی در گفتار و کردار، هر چند که اندک و ناچیز کثیر و بسیار دیدن در و  ،باشد

 )دعایی اجتماعی است( باشد.
كَ ل    لْ ذَل  کْم  أْ  یوَ أَ ل  الرَّ دَع  وَ مُسْتَعْم  اعَة  وَ لُزُوم  الْجَمَاعَة  وَ رَفْض  أَهْل  الْب  دَوَام  الطَّ  یب 

و التزام و همراهی با جماعت  ،از  توـ و این اوصاف را در من با استمرار اطاعت   الْمُخْتَرَع  
های خود در آورده  و صاحبان و کاربران رأی ،های ناپسند گیری از اهل بدعت و کناره ،مردم

 )دعایی اجتماعی است(به کمال رسان. 
 نهمصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  )دعایی ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست.   لِّ عَلَی مُحَمَّ
 اجتماعی است(

كَ عَلَ   زْق  كَ ف   یّ وَ اجْعَلْ أَوْسَعَ ر  ت  رْتُ وَ أَقْوَی قُوَّ ذَا کَب  بْتُ  یِّ إ  ذَا نَص  ترین  گستردهـ و   إ 
ام قرار  به من را هنگام درماندگی ترین قوّت تو ام، و قوی هایت به من را در هنگام پیری روزی

 )دعایی فردی است(ده. 
كَ وَ لَا الْعَمَی عَنْ سَب   ینِّ یوَ لَا تَبْتَل    بَادَت  الْکَسَل  عَنْ ع  كَ یب  و کاهلی در   ـ و مرا به کسالتل 

 )دعایی فردی است(عبادتت، و به کوری و نابینایی در تشخیص راهت مبتلا نکن. 



1403پاییز /  87/ شماره  22شناسی/ سال  فصلنامه علمی ـ پژوهشی شیعه 
 

قَ عَنْكَ وَ لَا مُ   كَ وَ لَا مُجَامَعَة  مَنْ تَفَرَّ ت  لَاف  مَحَبَّ خ  ض  ل 
عَرُّ التَّ لَ وَ لَا ب  ـ   كَ یفَارَقَة  مَن  اجْتَمَعَ إ 

و همراه و توأم شدن با کسی که از  ،و مرا به ارتکاب کاری که خلاف محبّت و دوستی توست
تو دور و متفرّق شده، و جداشدن و فاصله گرفتن از کسی که به تو پیوسته، مبتلا مکن. 

 )دعایی اجتماعی است(
هُمَّ اجْعَلْن    كَ ع   یاَللَّ لَ أَصُولُ ب  عُ إ  نْدَ الْحَاجَة  وَ أَتَضَرَّ رُورَة  وَ أَسْاَلُكَ ع  نْدَ الْمَسْکَنَة  ینْدَ الضَّ كَ ع 

م و روی آورم، رَ ـ خداوندا، مرا چنان کن که در هنگام ضرورت و تنگنایی به درگاه تو حمله بَ 
و در هنگام حاجت از تو مسئلت نمایم، و در هنگام مسکنت و درماندگی به درگاه تو تضرّع 

 )دعایی فردی است(و التماس نمایم. 
نِّ   غَ  یوَ لَا تَفْت  عَانَة  ب  سْت  الا  رْتُ یب  ذَا اضْطُر  كَ إ  سُؤَال  غَ   ر  الْخُضُوع  ل  ذَا افْتَقَرْتُ یوَ لَا ب  كَ إ   وَ لاَ   ر 

بْتُ  ذَا رَه  لَی مَنْ دُونَكَ إ  ع  إ 
ضَرُّ التَّ ـ و مرا به استعانت و درخواست کمک از غیرتو در هنگام ب 

لتماس به سوی غیر تو در هنگام ترس، مفتون و گرفتار إاضطرار و بیچارگی و به تضرّع و 
 )دعایی اجتماعی است(مکن. 

ذْلَانَكَ وَ مَنْعَكَ   كَ خ  ذَل   ب 
قَّ عْرَاضَكَ  فَأَسْتَح  م  یوَ إ  اح  ـ که بدان سبب، مستحق   نَ یا أَرْحَمَ الرَّ

کنندگان.  رحم ترین کننده رحم ای شد، خواهم تو اعتنایی بی و منع و خواری و خذلان سزاوار و
 )دعایی اجتماعی است(

هُمَّ اجْعَلْ مَا   مَنِّ  یرُوع   یطَانُ ف  یالشَّ  یلْق  یاَللَّ نَ التَّ ظَنِّ  یم  كَ  یوَ التَّ عَظَمَت  کْراً ل  ـ وَ الْحَسَد  ذ 
افکند را  نیافتنی و گمان بد و حسادت که شیطان در دل من می خداوندا، هر آرزوی دست

 )دعایی فردی است(قرار ده.  خودتتذکّری برای عظمت 
راً ف   

كَ وَ تَدْب   یوَ تَفَکُّ كَ یقُدْرَت  ای  تدبیر و چارهو تفکّری در عظمت قدرت تو، و ـ   راً عَلَی عَدُوِّ
 )دعایی فردی است(در برابر دشمنت قرار ده. 

سَان    لٍ أَو  اغْت   یوَ مَا أَجْرَی عَلَی ل  رْضٍ أَوْ شَهَادَة  بَاط  نْ لَفْظَة  فُحْشٍ أَوْ هُجْرٍ أَوْ شَتْم  ع  اب  یم 
كَ  رٍ وَ مَا أَشْبَهَ ذَل  بٍ أَوْ سَبِّ حَاض  نٍ غَائ  از لفظ فُحش و ناسزا و یا  و آنچه که شیطانـ   مُؤْم 

رضی به کسی و یا شهادت باطل و یا غیبت مؤمن غائبی و یا سبّ و  حرف لغو و یا دشنام ع 
)دعایی اجتماعی بد گفتن به شخص حاضری و مانند اینها، بر زبان من جاری سازد را. 

 است(
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غْرَاقاً ف    الْحَمْد  لَكَ وَ إ  نَاء  عَلَ  ینُطْقاً ب  رَافاً یتَمْج   یذَهَاباً ف  كَ وَ یالثَّ كَ وَ اعْت  عْمَت  ن  كَ وَ شُکْراً ل  د 
كَ  نَن  م  حْصَاءً ل  كَ وَ إ  حْسَان  إ  آنها را سخن حمد برای تو و مبالغه و فزونی ثناء بر تو و سعی ـ   ب 

در تمجید و بیان عظمت تو و تشکّر از نعمات تو و اعتراف به احسان تو و شمارش 
 )دعایی اجتماعی است(. کن و تبدیلده قرار های خودت،  نعمت

 دهمصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  )دعایی ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست.   لِّ عَلَی مُحَمَّ
 اجتماعی است(

فْع  عَنِّ یوَ لَا أُظْلَمَنَّ وَ أَنْتَ مُط    لدَّ ـ چنان کن که مورد ظلم و ستم قرار نگیرم در حالی  یقٌ ل 
 )دعایی اجتماعی است(هستی. من که تو قادر به دفاع و دفع ستم از 

نِّ   رُ عَلَی الْقَبْض  م  مَنَّ وَ أَنْتَ الْقَاد  ـ و بر کسی ظلم و ستم نکنم در حالی که تو   یوَ لَا أَظْل 
 اجتماعی است()دعایی گری بازداری.  قادری جلوی مرا از ستم

دَا  نَّ وَ قَدْ أَمْکَنَتْكَ ه  لَّ ـ و گمراه نشوم در حالی که هدایت من برای تو ممکن  یت  یوَ لَا أَض 
 )دعایی اجتماعی است(است. 

كَ وُسْع    نْد  نْ ع  رَنَّ وَ م  ـ و فقیر نشوم در حالی که گشایش زندگیم از جانب  یوَ لَا أَفْتَق 
 )دعایی اجتماعی است(توست. 

كَ وُجْد  یوَ لَا أَطْغَ   نْد  نْ ع  ـ و طغیان و سرکشی نکنم در حالی که توان و قدرت من از   ینَّ وَ م 
 )دعایی اجتماعی است(توست. آن  

لَی    هُمَّ إ  كَ اشْتَقْتُ  اَللَّ لَی تَجَاوُز  كَ قَصَدْتُ وَ إ  لَی عَفْو  كَ وَفَدْتُ وَ إ  رَت  قْتُ   مَغْف  كَ وَث  فَضْل  ـ وَ ب 
ام، و به  ام، و به سوی عفو تو قصد کرده خداوندا، به سوی مغفرت و آمرزش تو کوچ کرده

 )دعایی فردی است(ام.  ام، و به فضل و احسان تو اعتماد کرده سوی گذشت تو مشتاق شده

نْد  یوَ لَ   بُ ل  یمَا  یسَ ع  رَتَكَ  یوج  در حالی که در نزد من چیزی نیست که موجب   ـمَغْف 
 )دعایی فردی است(تو باشد. مغفرت 
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ه  عَفْوَكَ  یعَمَل   یوَ لَا ف     ب 
قُّ و در عمل من کاری نیست که به خاطر آن مستحقّ ـ   مَا أَسْتَح 

 )دعایی فردی است(عفو تو باشم. 
لاَّ فَضْلُكَ  یبَعْدَ أَنْ حَکَمْتُ عَلَی نَفْس   یوَ مَا ل    ـ و پس از این حکم که من خود درباره  إ 

)دعایی فردی ام چیزی )کار مقبولی و امیدی( جز فضل و احسان تو ندارم.  خویش کرده
 است(

 یازدهمصلوات 
ه    دٍ وَ آل   )دعایی اجتماعی است(ـ پس بر محمد و خاندان او درود فرست  فَصَلِّ عَلَی مُحَمَّ
لْ عَلَ   ه و دستگیر من باش(.   یوَ تَفَضَّ ن   )دعایی فردی است(ـ و بر من تفضّل کن )و منّت ب 
قْن    هُمَّ وَ أَنْط  مْن   یاَللَّ الْهُدَی وَ أَلْه  قْن   یب 

قْوَی وَ وَفِّ ت   یالتَّ
لَّ لْن   یه   یل  مَا هُوَ  یأَزْکَی وَ اسْتَعْم  ب 

وا و شرم مُلهَم نما، و به آنچه که ـ خداوندا زبان مرا به سخن هدایت گویا ساز، و به تق  أَرْضَی
و اجتماعی )دعایی فردی تر است بگُمار.  تر است موفق دار، و به کاری که پسندیده پاکیزه
 است(

هُمَّ اسْلُكْ ب    ر   یاَللَّ
كَ أَمُوتُ وَ أَحْ  یقَةَ الْمُثْلَی وَ اجْعَلْن  یالطَّ ت 

لَّ ـ خداوندا، مرا به ا یعَلَی م 
)دعایی فردی  ببر و مرا چنان کن که به ملّت و دین تو بمیرم و زنده شوم.بهترین طریقت و راه 

 است(
 دوازدهمصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  )دعایی ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست.   لِّ عَلَی مُحَمَّ
 اجتماعی است(

عْن   
صَاد   یوَ مَتِّ قْت  الا  بَاد  وَ  یوَ اجْعَلْن  ، ب  ح  الْع  نْ صَال  شَاد  وَ م  ة  الرَّ

لَّ نْ أَد  دَاد  وَ م  نْ أَهْل  السَّ م 
رْصَاد   یارْزُقْن   و در زمره اهل  ،مند ساز رَوی بهره ـ و مرا از روش میانهفَوْزَ الْمَعَاد  وَ سلَامَةَ الْم 

و شایسته خود قرار  و از بندگان صالح ،و از راهنمایان به طریق حق ،صواب و درستی قرار ده
گاه )دوزخ( را روزی من کن.  و سلامت عبور از کمین ،و رستگاری در معاد و قیامت ،ده

 )دعایی فردی است(
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نْ نَفْس    كَ م  نَفْس  هُمَّ خُذْ ل  صُهَا یمَا  یاَللَّ ـ خداوندا، از نفس من آنچه که باعث خلاص و خَلِّ
 است()دعایی فردی رهایی آن باشد، برای خود بگیر. 

نَفْس    نْ نَفْس   یوَ أَبْق  ل  نَّ نَفْس  یُ مَا  یم  حُهَا فَإ  مَهَا  یصْل  کَةٌ أَوْ تَعْص  ـ و آنچه که از نفس من هَال 
 تلاح آن گردد برای من باقی گذار، زیرا که نفس من در معرض هلاکصموجب صلاح و ا

 )دعایی فردی است(است مگر آنکه تو آن را در امان خود نگاه داری. 
ت   

هُمَّ أَنْتَ عُدَّ نْتُ  یاَللَّ نْ حَز  ـ خداوندا، هرگاه اندوهناک شوم تو ذخیره و پشتوانه منی. إ 
 )دعایی فردی است(

مْتُ  یوَ أَنْتَ مُنْتَجَع    نْ حُر  )دعایی م، تو هدف امید منی. گردـ و هر گاه از همه جا محروم إ 
 فردی است(

غَاثَت    كَ اسْت  ثْتُ  یوَ ب  نْ کَر  ـ و هر گاه اندوه و مصیبتی به من روی آورد، استغاثه و التماس إ 
 )دعایی فردی است(من به توست. 

مَا فَسَدَ صَلَاحٌ وَ ف    ا فَاتَ خَلَفٌ وَ ل  مَّ نْدَكَ م   ـ و در نزد توسترٌ ییمَا أَنْکَرْتَ تَغْ یوَ ع 
 فاسد و تباه شود، وکه عوض و جبران هر چه که از دست برود، و اصلاح هر چه 

 عیامتجافردی و دعایی داری، تغییرش دهی. ) هر چه که مُنْکر و ناپسندش میتغییر 
 (است

الْعَاف   یَ فَامْنُنْ عَلَّ   شَاد  یقَبْلَ الْبَلَاء  ب  الرَّ لَال  ب  دَة  وَ قَبْلَ الضَّ الْج  لَب  ب  ـ پس منّت بر ة  وَ قَبْلَ الْطَّ
به من به من عافیت و سلامتی ده، و پیش از طلب و درخواست،  من گذار، و پیش از بلاء

ه، و پیش از ضلالت و گمراهی، رشاد و راهنمائی ه.  توانگری د  و اجتماعی )دعایی فردی ام د 
 است(

ن    بَاد  وَ هَبْ ل   یوَ اکْف  ة  الْع  حْن  یأَمْنَ  یمَئُونَةَ مَعَرَّ رْشَاد   یوْم  الْمَعَاد  وَ امْن  ـ و مرا از حُسْنَ الْإ 
جوئی بندگان / مردم، دور بدار و کفایت کن، و اَمن و ایمنی روز معاد و  مؤنت و رنج عیب

به و ارزانی دار، و حُسن ارشاد و راهنمایی نیکو را به من عطا نما )دعایی  .واپسیین را به من ه 
 اجتماعی است(
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 سیزدهمصلوات 
هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  )دعایی ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست.   لِّ عَلَی مُحَمَّ

 اجتماعی است(
كَ وَ اغْذُن   یوَ ادْرَأْ عَنِّ   لُطْف  حْن   یب  كَ وَ أَصْل  عْمَت  ن  ن   یب  كَ وَ دَاو  کَرَم  كَ  یب  صُنْع  ها و  ـ و بدی  ب 

های حوادث را از من دور ساز، و مرا به نعمت خود تغذیه کن و بپروران، و مرا به کرم  آسیب
 )دعایی فردی است(وجود خود اصلاح فرما، و به صُنع و چاره خود درد مرا مداوا نما. 

ن   
لَّ لْن   یف   یوَ أَظ 

قْن   یذَرَاكَ وَ جَلِّ
ضَاكَ وَ وَفِّ ذَا اشْتَکَلَتْ عَلَّ  یر  ذَا تَشَابَهَت   یَ إ  هْدَاهَا وَ إ 

َ
مُورُ لْ 

ُ
الْْ

رْضَاهَا 
َ

لَلُ لْ  ذَا تَنَاقَضَت  الْم  زْکَاهَا وَ إ 
َ

عْمَالُ لْ 
َ
ـ و مرا در سایه امن و رحمت خود جای ده، و الْْ

و  جامه رضایت و خشنودیت را بر من بپوشان، و هنگامی که امور و کارها بر من مشکل
مشتبه بر من ها موفّق ساز، و هنگامی که اعمال و رفتارها  ترین راه دشوار شود، مرا به درست

ها، متناقض و متنافی گردد، مرا به  ها و آئین ترین آنها، و هنگامی که ملّت گردد، مرا به پاکیزه
 (است اجتماعیاست و فردی دعایی آن که بیشتر مورد رضای توست، موفق نما. )

 چهاردهمصلوات 
هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  ی یدعاـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ

 (اجتماعی است
جْن    فَا یوَ تَوِّ الْک  لاَ  یة  وَ سُمْن  یب  دَا یة  وَ هَبْ ل  یحُسْنَ الْو  دْقَ الْه  نِّ یص  عَة  وَ  یة  وَ لَا تَفْت  السَّ ب 

حْن   عَة   یامْن  ه، و مرا به حُسن ولایت و  ازنیازی  ـ و تاج کفایت و بیحُسْنَ الدَّ خلق را بر سرم ن 
سرپرستی در امور بگمار، و به من صدق و درستی هدایت امور، هبه و عطا فرما، و مرا به 

دعایی سعه در مال و منال مفتون نکن و میازمای، و زندگی آسوده و آرام به من عطا نما. )
 (است اجتماعی

نِّ  یَ عَلَّ  یکَدّاً کَدّاً وَ لَا تَرُدَّ دُعَائ   یش  یوَ لَا تَجْعَلْ عَ   دّاً وَ لَا أَدْعُو مَعَكَ  یرَدّاً فَإ  لَا أَجْعَلُ لَكَ ض 
دّاً  ـ و عیش و زندگی خوش مرا در رنج و مشقّت مستمّر قرار مده، و دعا و درخواست مرا ن 

دهم، و همراه با  زیرا که من ضدّ و همتایی برای تو قرار نمیناکرده به من باز مگردان،  اجابت
 )دعایی فردی است( خواهم. خوانم و از او چیزی نمی تو، رقیب و مانندی را نمی
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 پانزدهمصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  ی یدعاـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ
 (اجتماعی است

رَف   یامْنَعْن  وَ   نَ السَّ زْق    م  نْ ر  رْ مَلَکَت   یوَ حَصِّ لَف  وَ وَفِّ نَ التَّ الْبَرَکَة  ف   یم  ـ و مرا از اسراف و ه  یب 
ام را با برکت  کاری بازدار، و رزق و روزی مرا از تلف و تباهی حفظ کن، و دارایی اسراف

 (است اجتماعیدعایی دادن به آن بیافزا. )

بْ ب    دَایسَب   یوَ أَص  رِّ ف  یلَ الْه  لْب  نْهُ یة  ل  قُ م  رّ و خیر،   مَا أُنْف  ـ و مرا در انفاق از آن دارایی در امور ب 
 (است اجتماعیدعایی به راه هدایت و درستی رهنمون باش. )

 شانزدهمصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  ی یدعافرست. )ـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود   لِّ عَلَی مُحَمَّ
 (اجتماعی است

ن    سَاب   یوَ اکْف  کْت  ـ و مرا از مشقّت و سختی کسب و تحصیل روزی کفایت کن   مَئُونَةَ الا 
 (است اجتماعیدعایی )یعنی کسب و کار مرا بدون مشقّت و سختی قرار ده(. )

نْ غَ  یوَ ارْزُقْن    سَابٍ یم  جاهایی که گمان  ـ و از غیر راه حساب و کتاب )یعنی ازر  احْت 
 (است اجتماعیدعایی برم و تصوّر نمی کنم( مرا روزی ده. ) نمی

عَات  الْمَکْسَب    صْرَ تَب  لَ إ  لَب  وَ لَا أَحْتَم  الطَّ كَ ب  بَادَت  لَ عَنْ ع  ـ تا با دویدن به دنبال   فَلَا أَشْتَغ 
نی پیامدها و وبال ایستم، و سنگین کسب و کار سخت و شاق، از مشغولیّت به عبادت تو باز

 (است اجتماعیدعایی گردم و به دوش نکشم. )نکسب روزی را متحمّل 

بْن    هُمَّ فَأَطْل  رْن   یاَللَّ كَ مَا أَطْلُبُ وَ أَج  قُدْرَت  ا أَرْهَبُ  یب  مَّ كَ م  ت 
زَّ ع   ـ خداوندا، به قدرت  ب 

 عزّت و عظمتکنم برآورده گردان، و به  و توانایی خودت آنچه را که از تو طلب می
)دعایی فردی ترسم و بیمناکم، مرا در پناه خود جای ده و پناه ده.  خودت از آنچه که می

 است(
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 هفدهمصلوات 
هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  ی یدعاـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ

 (اجتماعی است
الْ  یوَ صُنْ وَجْه    لْ جَاه  سَار  وَ لَا یب  قْتَار   یتَبْتَذ  الا  ـ و آبرویم را با یُسر و یسار و توانگری ب 

 (است اجتماعیدعایی مصون بدار، و جاه و منزلتم را با تنگدستی پَست و خوار مکن. )
كَ وَ أَسْتَعْط    زْق  قَ أَهْلَ ر  كَ  یفَأَسْتَرْز  رَارَ خَلْق  خواران تو طلب روزی کنم، و  ـ که از روزیش 
 (است اجتماعیدعایی اَشرار مخلوقات تو خواهش عطا و کمک نمایم. )از 
حَمْد  مَنْ أَعْطَان    نَ ب  ذَمِّ مَنْ مَنَعَن  ،  یفَأَفْتَت  مْ وَل ّ  یو أُبْتَلَی ب  ه  نْ دُون  عْطَاء  وَ الْمَنْع   یوَ أَنْتَ م  ـ   الْإ 

ذمّت و نکوهش آنکه از من تا به حمد و ستایش آن که به من عطا کرده فریفته شوم، و به م
دریغ نموده مبتلا گردم، در حالی که تو، و نه آنها، صاحب حقیقی بخشیدن و منع کردن 

 (است اجتماعیدعایی هستی. )
 دهمیجهصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  ی یدعاـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ
 (اجتماعی است

ةً ف   یارْزُقْن  وَ  
حَّ بَادَةٍ وَ فَرَاغاً ف   یص  لْماً ف   یع  عْمَالٍ وَ وَرَعاً ف   یزَهَادَةٍ وَ ع  جْمَالٍ  یاسْت  ـ و مرا   إ 

صحّت و تندرستی در عبادت، و فراغت و فارغ بالی در زُهد و پارسایی، و علمی توأم با عمل 
)دعایی اجتماعی ام کن.  ی، روزیرو ای همراه با میانه ورزی، و وَرَع و پرهیزکاری و عمل
 است(

كَ أَجَل    عَفْو  مْ ب  هُمَّ اخْت  قْ ف   یاَللَّ
كَ أَمَل   یوَ حَقِّ ـ خداوندا، عُمر مرا با عفو خود  یرَجَاء  رَحْمَت 

 )دعایی فردی است(به پایان بر، و اَمَل و آرزویم در امید به رحمت تو را مُحَقّق ساز. 
لَی   لْ إ 

ضَاكَ سُبُل  وَ سَهِّ نْ ف   یبُلُوغ  ر  هایم در رسیدن به  و راهـ   یعَمَل   یع  أَحْوَال  یجَم   یوَ حَسِّ
رضا و خوشنودی خودت را آسان گردان، و در همه حالات و احوالم، اعمالم را نیکو و 

 )دعایی فردی است(پسندیده ساز. 
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 همنوزدصلوات 
هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  ی یدعاـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ

 (اجتماعی است
هْن    كَ ف   یوَ نَبِّ کْر  ذ  لْن   یل  كَ ف   یأَوْقَات  الْغَفْلَة  وَ اسْتَعْم  طَاعَت  ـ و در اوقات ام  الْمُهْلَة  یأَ  یب 

مرا متنبّه و متوجّه ذکر و یاد خود کن، و در ایّام مُهلت و فرصت، مرا به طاعت خود  غفلت،
 )دعایی فردی است(بگمار. 

كَ سَب   یوَ انْهَجْ ل    ت  لَی مَحَبَّ لْ ل  یإ  کْم  هَا خَ  یلًا سَهْلَةً أَ نْ یب  رَة  ا وَ الآیرَ الدُّ ـ و به سوی محبّت خ 
روی من بگشای، و به وسیله آن خیر دنیا و عقبا را برای من  و سهل، پیشخود، راهی هموار 

 )دعایی فردی است(به کمال رسان. 
 بیستمصلوات 

هُمَّ صَ   ه  اَللَّ دٍ وَ آل  ی یدعاـ خداوندا بر محمد و خاندان او درود فرست. )  لِّ عَلَی مُحَمَّ
 (اجتماعی است

كَ قَبْلَهُ وَ أَنْتَ مُصَلٍّ عَلَی أَحَدٍ بَعْدَهُ یکَأَفْضَل  مَا صَلَّ   نْ خَلْق  بر محمد و ـ   تَ عَلَی أَحَدٍ م 
همانند بهترین صلوات و درودی که پیش از او بر کسی از مخلوقات خاندانش درود فرست 

 (است اجتماعیدعایی ای، و بعد از او بر کسی خواهی فرستاد. ) خود فرستاده
نَا ف    نْ ال یوَ آت  ن  الآ یا حَسَنَةً وَ ف  یدُّ رَة  حَسَنَةً وَ ق  ار   یخ  كَ عَذَابَ النَّ رَحْمَت  دنیا  ـ و ما را درب 

و به  حسنه و عطایی نیکو عطا فرما، و در آخرت هم حسنه و عطایی نیکو مرحمت فرما،
 )دعایی فردی است(رحمت و مرحمت خویش مرا از عذاب آتش دوزخ نگاه دار و بازدار. 
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 گیری نتیجه

 آید: از مطالعه و بررسی تفصیلی بندهای این دعای شریف، مطالب زیر به دست می

و خاندان طاهر او شروع و در  وگو با خداوند را با درخواست درود بر محمد گفت
 .کنیم ادامه آن تکرار می

اکمل عنوی و روحانی از قبیل انی و مهای مربوط به امور ایم شریف با درخواست یدعا
الایمان، افضل الیقین، احسن النیّات و احسن الاعمال و اصلاح فساد افکار و اخلاق و 

های جمعی و اجتماعی مرتبط با بستگان،  اعمال شروع شده، آنگاه در ادامه به درخواست
منصبان و قدرتمندان و ثروتمندان و امثال آنها رسیده و در انتها مجدّداً به  معاشران، صاحب

های معنوی فردی مربوط به آخرت و معاد و ملاقات با خداوند، در حالت رضا و  درخواست
 رسد. یا خشم او رسیده و به پایان می

فردی و شخصی و ایمانی از خداوند  های رخواستآموزیم که د از دعاهای شریف می
باید با درخواست خیر برای قوم و خویش و  .هستی، اگرچه لازم است ولی کافی نیست

خیر همگانی و عمومی و جمعی، به  . ل و اقربا و عشیره و اهل بلد و سرزمین همراه باشدفامی
رسد در حالی که خیر فردی و انفرادی معلوم نیست جمع و جامعه را هم دربر  فرد هم می

مندی و  گزینی، دوری از مردم به بهانه رسیدن به رضایت گیرد. از این رو رویّه عُزلت، خلوت
التی مذموم و مطرود است همانگونه که غرق در جمع و جماعت و جامعه قرب خداوند، ح

شدن و از امور معنوی و روحانی و  ایمانی خود غفلت ورزیدن، حالتی نامقبول و ناصواب 
« آزاری مکن بخور، منبر بسوزان، مردم  می»باشد. نباید پنداشت جمله عامیانه و عوامانه  می

بخور،  ک طینت باش و عمل صالح داشته باش، و نه میپا»باید گفت  کههمه دین است، بل
همچنانکه در دعای شریف آمده احسن الاعمال  .«آزاری بکن و نه منبر بسوزان و نه مردم

رّ و خیر رساندن به مردم باش و باطنت را همانند ظاهرت از فسق و فجور  داشته باش و اهل ب 
نی با خداوند کریم لذّت قرب به او را حسّ و فساد پاک و پیراسته کن و با ارتباط قلبی و باط

 کن.



   ادعیه اجتماعی شیعه، مطالعه موردی دعای مکارم الاخلاق

 

های زندگی  های اجتماعی در دعای شریف گسترده و فراگیر بوده و همه عرصه بخش
شود و در همه این  جمعی از قدرت و ثروت گرفته تا منزلت و حیثیّت و آبرو را شامل می

 حسین السجادهای خیرخواهانه و انسانی حضرت امام علی بن ال ها، درخواست عرصه
 مید که همگانی و فراگیر شود.بدان ابرانگیز است.  جدّاً چشمگیر و تحسین

و در نهایت، رحمت و شفقّت و عطوفت از همه بندهای این دعای روح بخش آشکار 
رویکردی که اعضای جامعه مسلمانی و ایمانی را یعنی در واقع  ؛و به چشم می خورد است
خواهد و یکپارچگی و انسجام و اتّحاد  گر همدیگر می و یاریهایی متعاون و متعاضد  بخش

یعنی مدینه سالمة،  کند. طلب میرا  نشا آنها در طول زندگی پرشتاب و نشیبو همبستگی 
 المه، متعاونة، راضیة مرضیّه، عالمة، فاضلة.سمسلمة، مت
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